
GENITORI IN CAMMINO … NONNI 

IN AFFANNO!
Castelleone, 04 aprile 2016
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Nei nonni 

la 

dimensione 

affettiva 

prevale su 

quella 

normativa, 

che invece è 

molto 

presente 

nel 

rapporto 

genitori - 

figli.



DIECI CRITERI PER VIVERE DA 

NONNI SERENI ED EFFICACI



Rispettate i limiti e le 

regole stabiliti dai vostri 

figli 

1

???



Insegnate ai nipoti i vostri 

hobby

2



Siate nonni positivi, il 

vostro ottimismo aiuterà a 

superare le difficoltà dei 

vostri figli e nipoti.
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Non fatevi coinvolgere nei 

problemi di coppia di 

vostro figlio

4



Offrite consigli e aiuto 

senza aspettarvi che 

vengano accettati

5



Dimostrate lo stesso affetto 

e disponibilità con tutti i 

nipoti

6



Non sminuite mai i vostri 

figli come genitori

7



Lodate i vostri figli come 

bravi genitori

8



Se vi capita di litigare con i 

vostri figli, cercate di fare 

subito la pace
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Non improvvisate le visite 

ai nipoti ma avvisate del 

vostro arrivo

10
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